Les tarifs
taxes incluses
COURS:

Tango (6 semaines): 154$/personne; 2775/couple
T1DEBUTANT (essai gratuit+5 sem): 128$/personne; 230$/couple
DRILLS (6 semaines): 125$/personne; 25$ a la carte*
IMPROVISATION (6 semaines): 125$/personne; 25$ a la carte*
YOGA: 1325/6 cours; 200$/10 cours; 25$ a la carte
*Inclut I'entrée pour la pratique ou milonga qui suit

PRACTICAS ET MILONGAS:
Jeudi: La Practica “Primeros Pasos” 10$; 5$ éleves MonTango; Gratuit pour nos T1
Vendredi: La Milonga “Connexion Tango” 15$; Classe + milonga 25$
Dimanche: La Milonga “Café Domingo” 15§

Descriptions des cours

Tango 1, 2: Introduction aux principes et aux
techniques de base du tango argentin: positions et
séquences de base, la marche, les deux systemes,
balanceos, ochos avant, arriére et cortado,
paradas, giro.

Tango 3: Giros y contra giros. Tours a gauche, a
droite et combinaisans.

Tango 5: El Abrazo cerrado. Apprenez a danser en
étreinte rapprochée: technique et mouvements
«milongueros».

Jeu de réles 2: Envie dexplorer lautre réle, tout
en approfondissant la compréhension de ton role
actuel? Et en améliorant ta technique? Ce cours,
ou tout le monde danse avec tout le mande,
explorera les différences et les similitudes entre
guider et suivre. Préalable T4 ou équivalent, Jeu
de réles 1ou équivalent.

Hors-Axe (inter-avancé): Volcadas et colgadas:
technique, séquences et combinaisons. Préalable
T5 ou plus.

Milonga 1: Les pas, rythmes et techniques de base
de cette danse rythmique et joyeuse. Préalable T4.
Vals 2: Apprenez a danser sur cette musique, ala
fois fluide et rythmée, tout en travaillant vos tours,
pivots, rebonds et nouvelles combinaisons.
Préalable T4 ou Vals 1.

Improvisation (inter-avancé): Musicalité,
enchainemets, embellissements pour improviser
sur la piste de danse.Préalable T5 ou plus. Entrée
pour la milonga du vendredi incluse!

Drills et technique: Découvrez et répétez des
exercices de technique et des séquences
musicales pour améliorer votre danse. Partenaires
non-requis. Entrée pour la Practica incluse!

Yoga pour le tango: Améliorez votre force,
posture, équilibre et flexibilité dans ce cours qui
souligne les bénéfices des poses pour le tango et
la vie. Avec Andrea. (En ligne sur Zoom.)

Cours privés: Lecons privées de tango sur
rendez-vous.
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